
 12 ربيع الأول 1427
ا لرباط، في: 03 جمادى الأولى 1427
الموافق ل: 31 ماي 2006


مذكرة

إلى السيدات و الســـــادة :

ـ مديرة ومديري الأكاديميات الجهوية للتربية والتكوين 

ـ نائبات ونواب الوزارة 
المفتشين المنسقين في التوجيه التربوي

ـ المفتشين المنسقين في التخطيط التربوي

ـ أطر هيأة التأطير والمراقبة التربوية لمادة التربية البدنية والرياضة
ـ مديري ثانويات الرياضيين الإعدادية 
الموضوع : مباراة ولوج الثانويات الإعدادية للرياضيين.

سلام تام بوجود مولانا الإمام المؤيد بالله،

وبعد، يشرفني إخباركم أن وزارة التربية الوطنية والتعليم العالي وتكوين الأطر والبحث العلمي- قطاع التربية الوطنية - ستنظم حسب التاريخ الذي تحدده كل أكاديمية جهوية للتربية والتكوين التي تضم النيابة المحتضنة للثانويات الإعدادية للرياضيين الإعدادية، مباراة لفائدة تلاميذ السنة الأولى و المنتقلين إلى السنة الثانية من السلك  الإعدادي، الراغبين في ولوج هذه الثانويات بالنسبة للدخول المدرسي  2007 ـ 2006.

و تجدون رفقته التوزيع الخاص بالثانويات الإعدادية للرياضيين.
أولا : شروط الترشيح 
ينبغي أن يكون المترشح :

ـ من مواليد 1991 فما بعد،

ـ منتقلا إلى السنة الثانية من السلك الإعدادي،

ـ ألا يقل معدله السنوي عن 11/20 و12/20 في مادة التربية البدنية والرياضة.

ثانيا : ملف الترشيح 
يتكون ملف الترشيح من الوثائق التالية :

ـ طلب الترشيح خطي؛

ـ رخصة الأب أو الولي (نموذج مرفق) مصادق عليها من طرف السلطات؛

ـ نسخة من عقد الازدياد؛

ـ أربعة (4) أظرفة متنبرة تحمل عنوان المترشح؛

ـ شهادة طبية (نموذج مرفق)؛

ـ صورتان (2) شمسيتان للمترشح؛

ـ بيان بنتائج الدورة الأولى للسنة الأولى من السلك الإعدادي.

ثالثا : وضع ملفات الترشيح 
ـ ينبغي وضع ملف الترشيح لدى إدارة المؤسسة التي ينتمي إليها المتر شح ؛

ـ تقوم المؤسسة الأصلية بتجميع ملفات الترشيح وإرسالها إلى النيابة المكلفة بتنظيم المباراة 
وذلك في الآجال المحددة من طرف الأكاديمية الجهوية للتربية والتكوين المعنية.

رابعا : مراكز المباريات
	الجنس
	الروافد
	المركز

	ذكور
	ـ جهة الدار البيضاء الكبرى، 
ـ  جهة الشاوية ـ ورديغة،
ـ الجديدة
	ثا. الرياضيين، طريق الوحدة، عين السبع الحي المحمدي ـ الدار البيضاء

	ذكور
	ـ جهة مراكش ـ تانسيفت ـ الحوز،
ٍ ـ ورزازات،
ـ زاكورة ،
ـ أسفي
	ثا. ابن عباد، زنقة أحمد شوقي كليز ـ مراكش ـ المنارة

	إناث
	ـ جهة الرباط ـ سلا ـ زمورـ زعير،
ـ جهة الدار البيضاء الكبرى،
ـ جهة الغرب ـ الشراردة ـ بني حسن،
ـ جهة الشاوية ـ ورديغة، 
ـ جهة تادلة ـ أزيلال
	ثا. عمر الخيام (إع. معاد بن جبل)
شارع عبد الواحد المراكشي
حي الليمون ـ الرباط

	إناث

ذكور
	ـ جهة فاس ـ  بولمان ، 
ـ جهة مكناس ـ تافيلالت، 
 ـ جهة تازة ـ الحسيمة ـ تاونات
	ثا. ثريا السقاط، البطحاء ـ  فاس المدينة

	ذكور
	ـ جهة تادلة ـ أزيلال، 
ـ جهة الشاوية ـ ورديغة
	ثا. موحى وحمو ـ بني ملال

	ذكور
	ـ جهة الرباط ـ سلا ـ زمور ـ زعير،
ـ جهة طنجة ـ تطوان، 
ـ جهة الغرب ـ الشراردة ـ بني حسن
	إع. العيون ـ سلا الجديدة


خامسا : مواد المباراة :

تشتمل المباراة على اختبار في القدرات البدنية العامة و اختبار في التخصصات الرياضية.
أ ـ  اختبار القدرات البدنية العامة :

يختبر المترشحون والمترشحات إجباريا في المواد الخمسة التالية :

1 ـ سباق 60 مترا ،
2 ـ التمديد العمودي بدون خطوات استعدا دية (Détente verticale sans élan) ؛
3 ـ الوثب الطولي على ارتكاز الرجلين معا بدون خطوات استعدا دية (Détente horizontale sans élan)؛
4 ـ دفع الجلة (3 كيلوغرامات) بدون خطوات استعدا دية (Lancer sans élan) ؛

5 ـ اختبار الجلد لمدة ست( 06 ) دقائق ( (Test Cooper.

يتم تنقيط مؤهلات التلاميذ من 0 إلى 20 في كل مادة مذكورة أعلاه حسب سلم التنقيط المرفق.

ب- اختبار في التخصصات الرياضية :

يختبر المترشحون والمترشحات حسب اختيارهم في إحدى الأنشطة الرياضية التالية :

1  ـ الإناث : كرة اليد ـ كرة السلة ـ الكرة الطائرة ـ ألعاب القوى ـ الجمباز.
2  ـ الذكور : كرة القدم ـ كرة اليد ـ كرة السلة ـ الكرة الطائرة ـ ألعاب القوى ـ الجمباز.

يتم تنقيط المهارات الرياضية للتلاميذ في التخصص الرياضي من 0 إلى 20.
و تمنح نقطة عددية إجمالية تتراوح بين 0  و40 لتقويم إنجاز كل مترشح.
لذا، فالرجاء من السيدات و السادة مديري الأكاديميات الجهوية للتربية والتكوين و نائبات ونواب الوزارة، العمل على تبليغ مضمون هذه المذكرة إلى علم جميع من يهمهم الامر والسهر على تنفيذ مقتضياتها لضمان مشاركة أكبر عدد ممكن من التلاميذ الراغبين في ولوج ثانويات الرياضيين الإعدادية.

والسلام

مدير الارتقاء بالرياضة المدرسية

إمضاء: لحسن أوباحم

مدير الارتقاء بالرياضة المدرسية
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سلم التنقيط 

الخاص بالثانويات الإعدادية للرياضيين 
ذكور :

	13

سنة
	14

سنة
	15

سنة
	16

سنة
	اختبار كوبر 6 دقائق
	الوثب الطولي على ارتكاز الرجلين معا بدون خطوات استعدادية
	التمديد العمودي بدون خطوات استعدادية
	دفع الجلة (3 كلغ) بدون خطوات استعدادية
	سرعة 60متر

	
	
	
	20/20
	2100 م
	240 سم
	60 سم
	,3013 م
	7 ث 3 ع

	
	
	20/20
	19/20
	2050 م
	235 سم
	58 سم
	12,66م
	7 ث 5 ع

	
	20/20
	19/20
	18/20
	2000 م
	230 سم
	56 سم
	11,90 م
	7 ث 7 ع

	20/20
	19/20
	18/20
	17/20
	1950 م
	225 سم
	54 سم
	11,36 م
	7 ث 9 ع

	19/20
	18/20
	17/20
	16/20
	1900 م
	220 سم
	52 سم
	10,76م
	8 ث

	18/20
	17/20
	16/20
	15/20
	1850 م
	215 سم
	50 سم
	10,10م
	8 ث 1 ع

	17/20
	16/20
	15/20
	14/20
	1800 م
	210 سم
	48 سم
	9,56م
	8 ث 2 ع

	16/20
	15/20
	14/20
	13/20
	1750 م
	205 سم
	46 سم
	9,06م
	8 ث 4 ع

	15/20
	14/20
	13/20
	12/20
	1700 م
	200 سم
	44 سم
	8,56م
	8 ث 5 ع

	14/20
	13/20
	12/20
	11/20
	1650 م
	195 سم
	42 سم
	8 م
	8 ث 6 ع

	13/20
	12/20
	11/20
	10/20
	1600 م
	190 سم
	40 سم
	7,56م
	8 ث 8 ع

	12/20
	11/20
	10/20
	09/20
	1550 م
	185 سم
	38 سم
	6,96 م
	8 ث 9 ع

	11/20
	10/20
	09/20
	08/20
	1500 م
	180 سم
	36 سم
	6,46 م
	9 ث

	10/20
	09/20
	08/20
	07/20
	1450 م
	175 سم
	34 سم
	6,06 م
	 9 ث 2 ع

	09/20
	08/20
	07/20
	06/20
	1400 م
	170 سم
	32 سم
	5,66م
	9 ث 3 ع

	08/20
	07/20
	06/20
	05/20
	1350 م
	165 سم
	30 سم
	5,26م
	9 ث 4 ع

	07/20
	06/20
	05/20
	04/20
	1300 م
	160 سم
	28 سم
	5,06م
	9 ث 6 ع

	06/20
	05/20
	04/20
	03/20
	1250 م
	155 سم
	26 سم
	4,86م
	9 ث 7 ع

	05/20
	04/20
	03/20
	02/20
	1200 م
	150 سم
	24 سم
	4,45م
	9 ث 9 ع

	04/20
	03/20
	02/20
	01/20
	1150 م
	145 سم
	22 سم
	4,20 م
	10 ث

	03/20
	02/20
	01/20
	
	1100 م
	140 سم
	20 سم
	3,95 م
	10 ث 2 ع

	02/20
	01/20
	
	
	1050 م
	135 سم
	18 سم
	3,85 م
	10 ث 3 ع

	01/20
	
	
	
	1000 م
	130 سم
	16 سم
	3,80 م
	10 ث 5 ع
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سلم التنقيط 

الخاص بالثانويات الإعدادية للرياضيين
إناث :

	13

سنة
	14

سنة
	15

سنة
	16

سنة
	اختبار كوبر 6 دقائق
	الوثب الطولي على ارتكاز الرجلين معا بدون خطوات استعدادية
	التمديد العمودي بدون خطوات استعدادية
	دفع الجلة
 (3 كلغ) بدون خطوات استعدادية
	سرعة 60 متر

	
	
	
	20/20
	1950 م
	225 سم
	54 سم
	,3611 م
	8 ث 8 ع

	
	
	20/20
	19/20
	1900 م
	220 سم
	52 سم
	10,76 م
	9 ث 1 ع

	
	20/20
	19/20
	18/20
	1850 م
	215 سم
	50 سم
	10,10 م
	9 ث 4 ع

	20/20
	19/20
	18/20
	17/20
	1800 م
	210 سم
	48 سم
	9,56م
	9 ث 7 ع

	19/20
	18/20
	17/20
	16/20
	1750 م
	205 سم
	46 سم
	9,06م
	9 ث 9 ع

	18/20
	17/20
	16/20
	15/20
	1700 م
	200 سم
	44 سم
	8,56 م
	10 ث 1 ع

	17/20
	16/20
	15/20
	14/20
	1650 م
	195 سم
	42 سم
	8 م
	10 ث 3 ع

	16/20
	15/20
	14/20
	13/20
	1600 م
	190 سم
	40 سم
	7,56م
	10 ث 4 ع

	15/20
	14/20
	13/20
	12/20
	1550 م
	185 سم
	38 سم
	6,96 م
	10 ث 5 ع

	14/20
	13/20
	12/20
	11/20
	1500 م
	180 سم
	36 سم
	6,46م
	10 ث 7 ع

	13/20
	12/20
	11/20
	10/20
	1450 م
	175 سم
	34 سم
	6,06 م
	10 ث 8 ع

	12/20
	11/20
	10/20
	09/20
	1400 م
	170 سم
	32 سم
	5,66 م
	11 ث

	11/20
	10/20
	09/20
	08/20
	1350 م
	165 سم
	30 سم
	5,26م
	11 ث 1 ع

	10/20
	09/20
	08/20
	07/20
	1300 م
	160 سم
	28 سم
	5,06 م
	11 ث 3 ع

	09/20
	08/20
	07/20
	06/20
	1250 م
	155 سم
	26 سم
	4,86 م
	11 ث 5 ع

	08/20
	07/20
	06/20
	05/20
	1200 م
	150 سم
	24 سم
	4,45م
	11 ث 7 ع

	07/20
	06/20
	05/20
	04/20
	1150 م
	145 سم
	22 سم
	4,20 م
	11 ث 9 ع

	06/20
	05/20
	04/20
	03/20
	1100 م
	140 سم
	20 سم
	3,95 م
	12 ث 1 ع

	05/20
	04/20
	03/20
	02/20
	1050 م
	135 سم
	18 سم
	3,85 م
	12 ث 3 ع

	04/20
	03/20
	02/20
	01/20
	1000 م
	130 سم
	16 سم
	3,75 م
	12 ث 5 ع

	03/20
	02/20
	01/20
	
	950 م
	125 سم
	14 سم
	3,65م
	12 ث 7 ع

	02/20
	01/20
	
	
	900 م
	120 سم
	12 سم
	3,55م
	12 ث 9 ع

	01/20
	01/20
	
	
	850 م
	115 سم
	10 سم
	3,50
	13 ث
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رخـصـة الأب أو الـولـي

أنا الموقع أسفله (الإسم والنسب) : ...................................................................................................................
العنوان : .......................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

أب ـ أم أو ولي التلميذ(ة) (الإسم والنسب) : .................................................................................................
القسم : .........................................................  المؤسسة : ......................................................................................
المدينة : ...........................................................  النيابة : ........................................................................................
أسمح لأبني (ابنتي) بالالتحاق بالثانوية الإعدادية للرياضيين : ............................................................
بنيابة : ..........................................................................................................................................................................
قصد متابعة دراسته(ها) بها، كما ألتزم باحترام القوانين والنظام الداخلي لهذه المؤسسة.

  حرر في : ............................................... .بتاريخ : ..............................................
إجبارية مصادقة السلطات المحلية

على التوقيع

[image: image5.jpg]ROYAUME DU MAROC
MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE
DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
DE LA FORMATION DES CADRES
ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Département de I'Education Nationale




CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE

Je soussigné  ……………………………………………..………………………………..………………………………………
Docteur en Médecine, après avoir examiné ce jour :

L’élève :  ……………………………………………………..………………..……………………………………………………
Certifie que l’intéressé (e) :  ………………………..……….…………………………..………………………………….
( Présente une taille de :
( Est indemne de toute affection tuberculeuse, cancéreuse ou nerveuse.
( Présente un cœur normal et des réactions cadio-vasculaires à l’effort satisfaisantes.

( Ne présente aucune déformation d’ordre morphologique.
Je certifie en outre que l’intéressé (e) présente :

a) Une acuité visuelle sans correction :
	( Œil droit
	

	( Œil gauche
	

	( Les 2 yeux
	


b) Une acuité visuelle avec correction :

	( Œil droit
	

	( Œil gauche
	

	( Les 2 yeux
	


( Appréciation de la voix : ………………..……………………………..………………………… 

……………………………………………..………………..…….………………………………..………………

( Appréciation de l’équilibration :
( La recherche d’albumine dans les urines est négative :
( En conséquence :
L’élève :  …………………………………..…………..………………….…………………………………………..………………

Est apte à pratiquer sans danger toutes les formes d’activités physiques et sportives.

Nom et adresse du Médecin




Date et signature



























رقم :  84
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